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В настоящее время актуальны проблемы экологии и здоровья населения. Существует данный факт, что здоровье населения напрямую связано с экологией окружающей природной среды. В данной работе мы поставили цель изучить влияние загрязнения окружающей среды на заболеваемость населения в г. Мирном течение периода с 2013 по 2015 годы, основываясь на данных социально - гигиенического мониторинга, государственных докладах о состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения Республики Саха (Якутия). 
Нами был проведен анализ статистических данных по удельному весу проб атмосферного воздуха, не отвечающих гигиеническим нормативам. Данный анализ был сделан для того, чтобы иметь представление о динамике загрязнения воздуха как в целом по Республике Саха (Якутия), так и в Мирнинском районе за последние 3 года. 
Наблюдения за уровнем загрязнения атмосферного воздуха населенных мест санитарной службой Якутии проводятся в пяти населенных пунктах, в 19 мониторинговых точках (18 маршрутных и 1 стационарный).
За 2015г. исследовано 4487 проб атмосферного воздуха (2014 г.- 5327). Доля не соответствующих проб воздуха по гигиеническим нормативам за отчетный период снизилась и составила 0,8 %. (2014г.-2,6%).
Таблица №1
	Уровень загрязнения атмосферного воздуха выше ПДК по РС (Я) (в %)
	

	
	
	
	
	

	Территория
	2013
	2014
	2015
	

	(город, район)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Республика Саха
	1,0
	2,6
	0,8
	

	(Якутия)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	г. Якутск
	0,9
	0,6
	0,6
	

	г. Алдан
	-
	1,3
	2,3
	

	г. Мирный
	3,5
	-
	1,1
	

	г. Ленск
	-
	-
	-
	

	г. Нерюнгри
	-
	0,5
	0,3
	


Как видно из таблицы, динамика качества атмосферного воздуха не стабильна, но она сохраняет минимальное количество нестандартных проб, то есть загрязнение остается стабильно негативным. Процент проб с превышением ПДК установлен в г. Алдан – 2,3%, г. Мирный – 1,1 % от общего числа исследованных проб, незначительное превышение нестандартных проб отмечалось в г. Нерюнгри и г. Якутске.
Превышение гигиенических нормативов по всем веществам за период 2013-2014гг. от 1,1 до 2,0 ПДК не зарегистрировано. В 2015 году отмечено превышение по взвешенным веществам до 2,5 %.
Таблица №2
Доля проб атмосферного воздуха населенных мест, превышающих предельно-допустимые концентрации по приоритетным веществам 
в г. Мирный за 2013-2015 гг. (%)
	Наименование
	
	от 1,1 до 2,0 ПДК
	

	вещества
	2013
	2014г.
	2015г.

	Азота диоксид
	-
	-
	-

	Взвешенные вещества
	-
	-
	2,5

	Серы диоксид
	-
	-
	-

	Углерода оксид
	-
	-
	-


Таблица №3
Характеристика загрязнения атмосферного воздуха по мониторинговым точкам Мирнинского района за период с мая по сентябрь месяцы 
2013-2015 гг.
	Наименование
	ПДК
	Год
	г. Мирный,
	г. Мирный,
	г. Удачный,
	

	вещества
	мг/м³
	
	ул. Солдатова,1
	ш. Кирова,
	
	мкр-н
	

	
	
	
	
	
	автобаза
	Новый Город, 5
	

	
	
	
	
	
	МГОКа
	
	
	
	

	
	
	
	проб
	прев.
	проб
	прев.
	проб
	
	прев.
	

	
	
	
	
	ПДК
	
	ПДК
	
	
	ПДК
	

	Взвешенные
	0,5
	2013
	10
	0
	20
	0
	30
	
	0
	

	вещества
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2014
	10
	0
	20
	0
	0
	
	0
	

	
	
	2015
	30
	0
	30
	2
	0
	
	0
	

	Сероводород
	0,008
	2013
	20
	0
	40
	2
	-
	
	-
	

	
	
	2014
	10
	0
	20
	0
	-
	
	-
	

	
	
	2015
	30
	1
	30
	3
	-
	
	-
	

	Углерод оксид
	5,0
	2013
	10
	6
	20
	4
	30
	
	0
	

	
	
	2014
	60
	0
	30
	0
	0
	
	0
	

	
	
	2014
	30
	0
	30
	0
	0
	
	0
	

	Серы диоксид
	0,5
	2013
	10
	0
	20
	0
	30
	
	0
	

	
	
	2014
	30
	0
	30
	0
	0
	
	0
	

	
	
	2015
	30
	0
	30
	0
	0
	
	0
	

	Азота диоксид
	0,2
	2013
	10
	0
	20
	0
	30
	
	0
	

	
	
	2014
	60
	0
	30
	0
	0
	
	0
	

	
	
	2015
	30
	0
	30
	0
	0
	
	0
	


Так, по результатам исследования атмосферного воздуха в период с мая по сентябрь 2015г., загрязнение атмосферного воздуха наблюдается по взвешенным веществам и сероводороду.
Суммарно поступает в атмосферный воздух ежегодно более 20,5 тыс. тонн вредных веществ, в т.ч. 83% составляют выбросы автотранспорта и 17% - промышленных предприятий.
В городе Мирный основной вклад в загрязнение воздуха вносят сероводород и взвешенные вещества, и отмечается низкая рассеивающая способность атмосферы.
В условиях г. Мирный самым важным фактором, определяющим образ жизни населения, являются экстремальные условия существования. Наряду с природными и климатическими условиями, на состояние здоровье населения г. Мирный большое влияние оказывает антропогенное загрязнение окружающей среды, обусловленное промышленными комплексами и добычей природных ископаемых.
Состав выбросов определяется характером наиболее развитых отраслей промышленности города: пыль и сероводород поступают от алмазодобывающей промышленности (8 предприятий АК «АЛРОСА», из которых наибольший вклад вносят карьер трубки "Мир" и фабрика №3), окись углерода и окислы азота - от предприятий теплоэнергетики (северная и северо-восточная котельные, котельные БСИ и промзоны, и др.).
Основные промышленные предприятия сосредоточены в составе северной и южной промышленных зон.
Одной из актуальных экологических проблем города Мирный является расположение комбината строительных материалов в непосредственной близости от селитебных территорий, с наветренной стороны по отношению к ним. В составе его выбросов имеется комплекс специфических компонентов (стирол, окиси железа, кальция, двуокись марганца, цинк и др.).
В условиях интенсивного роста горнодобывающей промышленности в Мирнинском районе, наблюдается заметное усиление техногенного пресса на экосистемы Севера. Однако экологическая емкость экосистем ограничена экстремальными природными условиями Севера, их низкой экологической устойчивостью и крайне слабой способностью к восстановлению компонентов экосистем после антропогенных нарушений. Хозяйственное освоение природных ресурсов Мирнинского района, усилившееся начиная с 50-х г.г. практически не учитывало специфических особенностей данного региона. В частности, становление и расширение деятельности алмазодобывающего комплекса осуществлялось сугубо в экстенсивных формах, без учета экологической емкости территорий, их способности к восстановлению нарушенного природного равновесия и без выполнения целого ряда компенсационных мероприятий для восстановления нарушенных земель и их экологической реабилитации. Это привело к значительной деградации экосистем, затронутых горнопромышленной деятельностью. Последствия деградации земель крайне отрицательно влияют на здоровье людей, вызывая цепочку экогенных заболеваний и способствуя появлению различных врожденных патологий, увеличивая показатели смертности. Одним из наиболее подвергнутых активному и длительному техногенному воздействию является Мирнинский район. Здесь с 50-х г.г. XX столетия интенсивно развиваются геолого-поисковые, разведочные и горно-эксплуатационные работы, формируются горно-обогатительные комбинаты и сопутствующая инфраструктура для обеспечения деятельности алмазодобывающего комплекса. Максимальная концентрация всех негативных экологических последствий деятельности, параллельно с возросшей численностью городского населения, наблюдается в районе города Мирного. Здесь расположены карьер и отвалы старейшего горного предприятия АК «АЛРОСА» – трубки «Мир». В 70-х годах XX века начало ощущаться ухудшение экологической ситуации на всей территории "алмазной провинции". На местах добычи алмазного сырья и в населенных пунктах стали наблюдаться стойкие превышения предельно допустимых концентраций загрязняющих веществ, выбрасываемых в атмосферный воздух и сбрасываемых в водные источники, стремительно увеличивались площади нарушенных земель. В силу специфики горнодобывающего производства добыча алмазов оказывает комплексное воздействие на окружающую среду и влечет соответствующие экологические последствия. Комплексный характер воздействия горнодобывающей промышленности детерминирован сложностью технологического процесса добычи полезных ископаемых. Основными факторами воздействия при освоении месторождений являются: отторжение нетронутых территорий, горные работы, загрязнение окружающей среды (выбросы, отходы производства и потребления, сбросы). 

Основными источниками высокого загрязнения атмосферного воздуха в городе до 2001 г. значительные выбросы загрязняющих веществ от карьера трубки "Мир", вскрывшего высокоминерализованные подземные воды, содержащие сероводород, и других промобъектов алмазодобычи и автомобильного транспорта. Так же, как и в других крупных городах республики, в г. г. Мирный растут выбросы от передвижных источников загрязнения атмосферы. Вклад автотранспорта в общий суммарный выброс загрязняющих веществ составляет от 50 до 80%. 

Кимберлитовая трубка «Мир» — коренное месторождение алмазов, открытое в 1955 году. Месторождение разрабатывалось вначале открытым способом, а затем по мере углубления карьера постепенно разработка перешла на подземный способ добычи алмазов. Карьер имеет глубину 525 м и диаметр 1,2 км. Добыча алмазоносной кимберлитовой руды открытым способом прекращена в июне 2001 года. С 2009 года добыча алмазной руды ведётся только на подземном руднике «Мир».

В связи с переходом добычи алмазов на закрытый способ, а также с принятием и осуществлением «Комплексной программы мероприятий по охране окружающей среды АК «АЛРОСА» (ПАО) на 2011-20188 гг.» качество атмосферно воздуха в последние годы в г. Мирный значительно улучшилось, о чем свидетельствуют данные лабораторных исследований. 

В рамках данной программы для предотвращения и минимизации негативного воздействия на окружающую среду компания реализует экологическую политику, основополагающие принципы которой:

· соблюдение требований национального и международного экологического законодательства;

· снижение негативного воздействия на окружающую среду за счет принятия управленческих и технологических решений с учетом значимых экологических аспектов деятельности компании;

· постоянное улучшение функционирования системы экологического менеджмента;

· внедрение передовых технологий с целью достижения высокого уровня экологической безопасности во всех сферах деятельности компании;

· повышение уровня экологической сознательности персонала компании и вовлечение его в деятельность по снижению экологических рисков;

· открытость и доступность экологической информации, информирование широкого круга заинтересованных сторон о природоохранной деятельности компании.

Филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Саха (Якутия) в Мирнинском районе» ведутся лабораторные исследования атмосферного воздуха в рамках социально-гигиенического мониторинга по предписаниям Территориального отдела управления Роспотребнадзора по Республике Саха (Якутия) в Мирнинском районе. В 2014 году мониторинг велся в одной точке – ул. Солдатова. В 2015,2016 гг. мониторинг атмосферного воздуха проводился в 3 точках  -  ул. Солдатова, шоссе Кирова, шоссе Чернышевское.  В 2014 году количество исследований атмосферного воздуха – 32, в 2015 году количество исследований увеличилось более чем в 2 раза и составило -68, за 8 месяцев 2016 году проведено 36 исследований. Исследования воздуха на сероводород проводятся газоанализатором ЭЛАН-H2S № 1774.
Таблица №4
	
	2014
	2015
	2016

	Количество исследований
	32
	68
	36

	Из них с превышением ПДК
	-
	4
	3

	Удельный вес нестандартных проб
	0
	5,9
	8,3


Необходимо отметить, что в 2016 году в 3 исследованиях отмечалось превышение ПДК, все 3 исследования проведены в 1 день в трех контрольных точках. Превышения ПДК незначительные, концентрация сероводорода 0,01 мг/куб.м. при ПДК 0,008 мг/куб.м., или 1,25 ПДК, когда как при открытой добыче алмазов до 2001 года концентрация сероводорода доходила до 40-46 ПДК. 

Также отмечается снижение средней концентрации сероводорода по всем замерам. В 2014 году средняя концентрация сероводорода в г.Мирный составляла 0,005 мг/ куб.м, в 2015 году – 0,004 мг/ куб.м., в 2016 году – 0,0035 мг/куб.м.

Сероводород – это газ с крайне неприятным запахом гниющего белка. Сероводород тяжелее воздуха, поэтому может накапливаться в канавах, оврагах, ямах и загрязненных колодцах. Им также богаты вулканические газы. Контакт человека с сернистым водородом очень опасен. Этот газ является сильным ядом. Попадая в организм, он превращается в сульфат и блокирует дыхательный фермент цитохромоксидазу. При небольшой концентрации сероводорода в воздухе происходит возбуждение дыхательной системы. Так организм человека стремится компенсировать недостаток кислорода. Негативное влияние сероводорода на организм не ограничивается подавлением тканевого дыхания. Этот газ легко вступает в реакцию с ионами железа, содержащимися в составе молекул гемоглобина. В результате образуется сульфид железа, кровь при этом чернеет и теряет способность транспортировать кислород. С повышением содержания этого газа начинается резкое угнетение системы дыхания. При концентрации сероводорода 1000 мг/м3 и выше человека ждет мгновенная смерть. Доказано его пагубное влияние на нервную систему. Избыточные концентрации этого газа приводят к чрезмерной стимуляции нейронов. Вдыхание сероводорода вызывает беспокойство и депрессию. При длительном контакте у человека развиваются: психические расстройства; нарушения сна; поражения вегетативной нервной системы. Даже низкие концентрации сероводорода раздражают конъюнктиву глаз и слизистые оболочки дыхательных путей. Как следствие у человека могут развиться: ринит; бронхит; слюнотечение; кератоконъюнктивит.
Об улучшении качества атмосферного воздуха свидетельствует и снижение общей заболеваемости среди населения г. Мирный за период 2013-2015гг.

Таблица №5
Общая заболеваемость населения г. Мирный за 2013-2015 гг. (на 100 тыс. населения)
	
	2013
	2014
	2015

	Число случаем заболеваний по возрастной группе от 0-14 лет включительно
	298432,59
	254135,77
	219856,57

	Число случаем заболеваний по возрастной группе от 0-14 лет включительно
	243568,39
	214251,31
	210057,47

	Число случаем заболеваний по возрастной группе от 0-14 лет включительно
	92038,77
	87093,24
	81119,72


Среди детей от 0 до 14 лет в 2015 году отмечается увеличение количества случаев бронхитов хронических в 5,7 раза (в 2015 году 108,5 на 100 тыс. детского населения против 19,015 в 2014 году), астмы на 14% (355,5 в 2015 году, 310,579 в 2014 году; снижение отмечается по заболеваниям пищеварительной системы - язвы желудка и 12-перстной кишки в 2,1 раза (в 2015 году показатель составил 12,05 на 100 тыс., в 2014 году – 25,35), гастритов и дуоденитов  на 23% (в  2015 году – 1090,76, в 2014 году – 1432,465). Также отмечается снижение врожденных аномалий, пороков развития, деформация и хромосомных нарушений в 2 раза (в 2015 году – 1012,41 на 100 тыс., в 2014 году – 2402,23 на 100 тыс.).

Среди подростков от 15 до 17 лет в 2013-2015 годах хронические бронхиты не выявлялись, астма зарегистрирована в 2015 году у 27 детей, что составляет 1108,37 на 100 тыс. населения от 15 до 17 лет, в 2014 году показатель составил – 1204,336. Также среди подростков отмечается снижение по заболеваниям пищеварительной системы - язвы желудка и 12-перстной кишки в 4,4 раза (в 2015 году показатель составил 82,1 на 100 тыс., в 2014 году – 361,30), гастритов и дуоденитов на18,2% (в 2015 году – 2955,66, в 2014 году – 3613).  

Среди возрастной категории от 18 лет в 2013-2015 годах отмечается увеличение количества случаев бронхитов хронических в 3,4 раза (в 2015 году 344,27 на 100 тыс. населения против 100,155 в 2014 году), астмы на 56% (62,08 в 2015 году, 39,684 в 2014 году; язвы желудка и 12-перстной кишки на 50% (в 2015 году показатель составил 99,7 на 100 тыс., в 2014 году – 66,14); по заболеваемости гастритами и дуоденитами отмечается снижение в 1,9 раза (в 2015 году – 1812,54, в 2014 году – 3433,614).  Также отмечается снижение мочекаменной болезни на 7,7% (2015 – 191,88; 2014 – 207,869), анемии на 26%. (2015 –285,95; 2014 – 387,392).
По совокупности всех данных по заболеваемости населения г. Мирный можно сделать вывод, что преобладающее число болезней относится к системе дыхательных путей, затем органов кровообращения и болезней органов пищеварительной системы. И, как уже было сказано выше, данные болезни имеют взаимосвязь по отношению к состоянию окружающей среды, что в совокупности является негативным фактором для поддержания благоприятного здоровья населения в Республике Саха (Якутия).
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