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Информация подготовлена Федеральным бюджетным учреждением здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Саха (Якутия)» (Главный врач Ушкарева О.А.).
Республика Саха (Якутия) является одним из крупных субарктических и арктических регионов Российской Федерации, что подчеркивает особые климато-географические, природно-ландшафтные условия и особенности влияния этих факторов на состояние здоровья населения и здравоохранения республики в целом.
Республика Саха (Якутия) самый большой регион Российской Федерации. Свыше 40% территории республики находится за Полярным кругом. Является самым большим регионом РФ. Общая площадь континентальной и островной территории республики — 3,1 миллиона квадратных километров (более 16% территории России). Республика Саха (Якутия) граничит на западе с Красноярским краем, на юго-западе - с Иркутской областью, на юге - с Амурской и Читинской областями, на юго-востоке - с Хабаровским краем, на востоке - с Магаданской областью и Чукотским автономным округом, на севере ее естественные рубежи образуют моря Лаптевых и Восточно-Сибирское. 
Проблема сохранения здоровья и увеличения продолжительности жизни населения Республики Саха (Якутия) продолжает оставаться актуальной до настоящего времени. Так, обращает на себя внимание за последние 10 лет рост у населения болезней органов пищеварения, системы кровообращения, костно-мышечной системы, крови и кроветворных органов, болезней мочеполовой и нервной систем, новообразований, паразитарных болезней. Кроме того, уменьшается рождаемость и увеличивается смертность населения по сравнению с данными показателями по Российской Федерации. Особенностью современной патологии взрослого населения в Республике Саха (Якутия) является учащение случаев перехода острых форм в рецидивирующие и хронические, а также нарастание первично-хронической патологии, что наносит большой экономический ущерб Республике Саха (Якутия).
Демографическое развитие Республики Саха (Якутия) по данным Территориального органа федеральной службы государственной статистики (ТО ФСГС) по Республике Саха (Якутия), характеризуется стабильными показателями рождаемости, общей смертности и естественного прироста населения.
Численность населения Республики Саха (Якутия) на 1 января 2018 года составила 964,3 тысяч человек, в том числе городского – 632,9, сельского – 331,5. По сравнению с началом 2015 года численность населения Якутии выросла почти на семь с половиной тысяч человек (7,4). В центральной части территории Якутии проживает около 500 тысяч человек.  Данные приведены в таблице №1.
Таблица№1

Численность населения Республики Саха (Якутия) 
за период с 2015 по 2018 гг. 
	Годы
	Всё население,
на начало года,
тыс. человек
	в том числе:
	В общей численности населения,
процентов

	
	
	городское
	сельское
	городское
	Сельское

	2015
	956,9
	624,7
	332,2
	65,3
	34,7

	2016
	959,7
	627,8
	331,9
	65,4
	34,6

	2017
	962,8
	630,5
	332,3
	65,5
	34,5

	2018
	964,3
	632,9
	331,5
	65,6
	34,4


Таблица№2
	Распределение городов и поселков городского типа по численности 

	населения на 1 января 2018 года

	(человек)

	
	
	
	
	
	

	Города, поселки городского типа
	Городской округ, муниципальный район в состав которого входит город
	человек
	Города, поселки городского типа
	Городской округ, муниципальный район в состав которого входит город
	человек

	свыше 50 тысяч человек

	г. Якутск 
	ГО "Город Якутск"
	311760
	г. Нерюнгри
	Нерюнгринский
	57009

	от 10 до 50 тысяч человек

	г. Мирный
	Мирнинский
	35223
	г. Удачный
	Мирнинский
	11676

	г. Ленск
	Ленский
	23479
	г. Вилюйск
	Вилюйский
	11095

	г. Алдан
	Алданский
	20595
	пгт. Жатай
	ГО «Жатай»
	10089

	пгт. Айхал
	Мирнинский
	13683
	
	
	

	от 5 до 10 тысяч человек

	г. Нюрба
	Нюрбинский
	9786
	пгт. Мохсоголлох
	Хангаласский
	6159

	г. Покровск
	Хангаласский
	9256
	пгт. Хандыга
	Томпонский
	6095

	г. Олекминск
	Олекминский
	9213
	пгт. Нижний Куранах
	Алданский
	5251

	пгт. Чульман
	Нерюнгринский
	7775
	пгт. Усть-Нера 
	Оймяконский
	5173

	г. Томмот
	Алданский
	6935
	
	
	

	от 1 до 5 тысяч человек

	пгт. Пеледуй
	Ленский
	4669
	пгт. Зырянка
	Верхнеколымский
	2793

	пгт. Тикси
	Булунский
	4537
	пгт. Кысыл-Сыр
	Вилюйский
	2686

	пгт. Чернышевский
	Мирнинский
	4288
	пгт. Усть-Мая
	Усть-Майский
	2586

	пгт. Витим
	Ленский
	4163
	пгт. Черский
	Нижнеколымский
	2555

	пгт. Нижний Бестях
	Мегино-Кангаласский
	4152
	пгт. Чокурдах
	Аллаиховский
	2085

	пгт. Сангар
	Кобяйский
	3799
	пгт. Белая Гора
	Абыйский
	2058

	пгт. Батагай
	Верхоянский
	3647
	пгт. Ленинский
	Алданский
	1645

	пгт. Беркакит
	Нерюнгринский
	3563
	пгт. Алмазный
	Мирнинский
	1452

	г. Среднеколымск
	Среднеколымский
	3489
	пгт. Джебарики-Хая
	Томпонский
	1268

	пгт. Светлый
	Мирнинский
	3340
	г. Верхоянск
	Верхоянский
	1122

	пгт. Серебяный Бор
	Нерюнгринский
	3188
	пгт. Эльдикан
	Усть-Майский
	1074

	пгт. Депутатский
	Усть-Янский
	2932
	
	
	

	менее 1000 человек

	пгт. Лебединый
	Алданский
	991
	пгт. Югоренок
	Усть-Майский
	371

	пгт. Солнечный
	Усть-Майский
	928
	пгт. Нижнеянск
	Усть-Янский
	237

	пгт. Усть-Куйга
	Усть-Янский
	681
	пгт. Эсэ-Хайя
	Верхоянский
	188

	пгт. Хани
	Нерюнгринский
	665
	пгт. Аллах-Юнь
	Усть-Майский
	34

	пгт. Золотинка
	Нерюнгринский
	588
	пгт. Нагорный
	Нерюнгринский
	14

	пгт. Артык
	Оймяконский
	429
	пгт. Безымянный
	Алданский
	-

	пгт. Звездочка
	Усть-Майский
	388
	пгт. Торго
	Олекминский
	 -


Таблица№3
Компоненты изменения общей численности 
городского и сельского населения (человек)

	Годы
	Числен-ность населения
на 1 января
	Изменения за год
	Числен-ность населения на 31 декабря
	Общий прирост за год, процентов

	
	
	общий
прирост
	естествен-ный
прирост
	миграцион-ный прирост
	из-за
перемены
категории
населенных
пунктов
	
	

	
	Городское население

	2015
	624708
	3044
	4681
	-1637
	-
	627752
	0,49

	2016
	627752
	2775
	4486
	-1711
	-
	630527
	0,4

	2017
	630527
	2330
	3704
	-1374
	-
	632857
	0,4

	2018
	632857
	…
	…
	…
	…
	…
	…

	
	Сельское население

	2015
	332188
	-251
	3499
	-3750
	-
	331937
	-0,08

	2016
	331937
	371
	2813
	-2442
	-
	332308
	0,1

	2017
	332308
	-835
	2440
	-3275
	-
	331473
	-0,3

	2018
	331473
	…
	…
	…
	…
	…
	…


Таблица№4
	Среднегодовая численность постоянного населения 

	по муниципальным образованиям (человек)

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	2014
	2015
	2016
	2017

	
	все
	в том числе:
	все
	в том числе:
	все
	в том числе:
	все
	в том числе:

	
	население
	городское
	сельское
	население
	городское
	сельское
	население
	городское
	сельское
	население
	городское
	сельское

	Республика Саха (Якутия)
	955849
	623687
	332162
	958292
	626230
	332062
	961262
	629140
	332122
	963582
	631692
	331890

	Абыйский муниципальный район
	4160
	2124
	2036
	4110
	2091
	2019
	4077
	2078
	1999
	4038
	2066
	1972

	Алданский муниципальный район 
	41333
	37102
	4231
	40734
	36534
	4200
	40144
	35993
	4151
	39675
	35575
	4100

	Аллаиховский муниципальный район 
	2748
	2135
	613
	2708
	2093
	615
	2700
	2082
	618
	2717
	2090
	627

	Амгинский муниципальный район
	16687
	-
	16687
	16676
	 -
	16676
	16696
	 -
	16696
	16721
	 -
	16721

	Анабарский национальный (долгано-эвенкийский) муниципальный район 
	3395
	-
	3395
	3409
	 -
	3409
	3465
	 -
	3465
	3534
	 -
	3534

	Булунский муниципальный район 
	8454
	4607
	3847
	8385
	4557
	3828
	8385
	4580
	3805
	8371
	4570
	3801

	Верхневилюйский муниципальный район 
	20894
	-
	20894
	20901
	 -
	20901
	20912
	 -
	20912
	20971
	 -
	20971

	Верхнеколымский муниципальный район 

	4302
	2921
	1381
	4287
	2921
	1366
	4254
	2887
	1367
	4172
	2827
	1345

	Верхоянский муниципальный район 
	11597
	5185
	6412
	11450
	5071
	6379
	11378
	4993
	6385
	11369
	4977
	6392

	Вилюйский муниципальный район 
	24617
	13425
	11192
	24711
	13477
	11234
	24887
	13602
	11285
	25009
	13742
	11267

	Горный муниципальный район 
	11690
	-
	11690
	11835
	 -
	11835
	11918
	 -
	11918
	11966
	 -
	11966

	Жиганский национальный муниципальный район 
	4245
	-
	4245
	4252
	 -
	4252
	4248
	 -
	4248
	4230
	 -
	4230

	Кобяйский муниципальный район 
	12880
	4042
	8838
	12817
	4011
	8806
	12655
	3918
	8737
	12492
	3830
	8662

	Ленский муниципальный район 
	38185
	33254
	4931
	37780
	32893
	4887
	37498
	32645
	4853
	37229
	32429
	4800

	Мегино-Кангаласский муниципальный район 
	30494
	3623
	26871
	30579
	3693
	26886
	30753
	3836
	26917
	30924
	4038
	26886

	Мирнинский муниципальный район 
	71026
	68478
	2548
	71543
	69011
	2532
	72568
	70034
	2534
	72543
	70020
	2523

	Момский муниципальный район 
	4228
	-
	4228
	4178
	 -
	4178
	4119
	 -
	4119
	4086
	 -
	4086

	Намский муниципальный район 
	23687
	-
	23687
	24036
	 -
	24036
	24317
	 -
	24317
	24517
	 -
	24517

	Нерюнгринский муниципальный район 
	77812
	76516
	1296
	76551
	75291
	1260
	75480
	74242
	1238
	74486
	73277
	1209

	Нижнеколымский муниципальный район
	4420
	2641
	1779
	4406
	2622
	1784
	4376
	2603
	1773
	4328
	2578
	1750

	Нюрбинский муниципальный район 
	24448
	9930
	14518
	24331
	9913
	14418
	24208
	9884
	14324
	24047
	9818
	14229

	Оймяконский муниципальный район 
	9141
	6268
	2873
	9129
	6232
	2897
	8934
	5985
	2949
	8683
	5744
	2939

	Олекминский муниципальный район 
	25555
	9192
	16363
	25403
	9185
	16218
	25240
	9197
	16043
	25016
	9208
	15808

	Оленекский эвенкийский национальный муниципальный район 
	3965
	-
	3965
	3975
	 -
	3975
	3996
	 -
	3996
	4040
	 -
	4040

	Среднеколымский муниципальный район 
	7516
	3493
	4023
	7518
	3496
	4022
	7525
	3489
	4036
	7506
	3489
	4017

	Сунтарский муниципальный район 
	23983
	-
	23983
	23827
	 -
	23827
	23735
	 -
	23735
	23658
	 -
	23658

	Таттинский муниципальный район 
	16344
	-
	16344
	16365
	 -
	16365
	16347
	 -
	16347
	16348
	 -
	16348

	Томпонский муниципальный район 
	13530
	7976
	5554
	13354
	7831
	5523
	13130
	7631
	5499
	12897
	7446
	5451

	Усть-Алданский муниципальный район 
	21025
	-
	21025
	21002
	 -
	21002
	20935
	 -
	20935
	20841
	 -
	20841

	Усть-Майский муниципальный район 
	7679
	5529
	2150
	7494
	5359
	2135
	7322
	5200
	2122
	7380
	5279
	2101

	Усть-Янский муниципальный район 
	7302
	3936
	3366
	7243
	3902
	3341
	7222
	3923
	3299
	7139
	3885
	3254

	Хангаласский муниципальный район 
	32373
	15296
	17077
	32320
	15301
	17019
	32358
	15327
	17031
	32537
	15385
	17152

	Чурапчинский муниципальный район 
	20609
	-
	20609
	20679
	 -
	20679
	20939
	 -
	20939
	21160
	 -
	21160

	Эвено-Бытантайский национальный муниципальный район 
	2794
	-
	2794
	2788
	 -
	2788
	2780
	 -
	2780
	2797
	 -
	2797

	Городской округ Город Якутск
	313370
	296653
	16717
	318273
	301503
	16770
	322623
	305873
	16750
	326572
	309835
	16736

	Городской округ Жатай 
	9361
	9361
	-
	9243
	9243
	 -
	9138
	9138
	 -
	9584
	9584
	 -


Демографическое развитие Республики Саха (Якутия) по данным Территориального органа федеральной службы государственной статистики (ТО ФСГС) по Республике Саха (Якутия), характеризуется относительно стабильными показателями рождаемости, общей смертности и естественного прироста населения.
Таблица№5
Рождаемость, смертность и естественный прирост населения Республики Саха (Якутия) за период с 2015 по 2017 гг. 
	Годы
	Всего, человек
	На 1000 человек населения

	
	родившихся
	умерших
	естественный прирост
	родившихся
	умерших
	естественный прирост

	
	Городское и сельское население

	2015
	16345
	8165
	8180
	17,1
	8,5
	8,6

	2016
	15352
	8053
	7299
	16,0
	8,4
	7,6

	2017
	13996
	7852
	6144
	14,5
	8,1
	6,4

	
	Городское население

	2015
	9911
	5177
	4734
	15,8
	8,3
	7,5

	2016
	9597
	5111
	4486
	15,3
	8,1
	7,2

	2017
	8671
	4967
	3704
	13,7
	7,9
	5,8

	
	Сельское население

	2015
	6434
	2988
	3446
	19,4
	9,0
	10,4

	2016
	5755
	2942
	2813
	17,3
	8,9
	8,4

	2017
	5325
	2885
	2440
	16,0
	8,7
	7,3


Как видно из таблицы №5, показатель рождаемости в 2015–2017 годы в городских сельских поселениях снизился на 2,6 на 1000 населения (17,1 и 14,5 соответственно). В то же время показатели смертности населения остаются стабильно на высоком уровне, составив в 2015 году 8,5 на 1000 населения, а в 2017 году 8,1 соответственно. Такая закономерность ведет к уменьшению показателя естественного прироста населения, который в 2015 году составлял 8,6 на 1000 населения, а к 2017 году уменьшился и составил 6,4 на 1000 городского и сельского населения в целом. Среди причин смертности населения республики наибольшее значение имеют болезни системы кровообращения, несчастные случаи, отравления и травмы, которые по своему генезу являются социально значимыми и в большей степени определяются образом жизни населения, отношением человека к своему здоровью, деятельностью государства по обеспечению оптимальных условий жизнеобеспечения населения на современном уровне его развития Ниже провидены данные Министерства здравоохранения Республики Саха (Якутия) (таблица№6).
Таблица№6
Заболеваемость населения по основным классам болезней с диагнозом впервые установленным в жизни за 2015-2016 гг.

	
	2015
	2016

	Всего, тысяч человек
	

	Все болезни
	983,8
	1 003.4

	      из них:
	
	 

	некоторые инфекционные и паразитарные болезни
	25,6
	27.1

	новообразования
	11,7
	10.0

	болезни крови и кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм
	4,6
	4.1

	болезней эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ 
	12,0
	8.8

	болезни нервной системы 
	27,5
	21.8

	болезни глаза и его придаточного аппарата
	38,5
	37.9

	болезни уха и сосцевидного отростка
	24,6
	20.7

	болезни системы кровообращения
	24,8
	21.2

	болезни органов дыхания
	479,5
	517.6

	болезни органов пищеварения
	75,3
	68.3

	болезни кожи и подкожной клетчатки
	53,1
	53.4

	болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
	25,8
	29.8

	болезни мочеполовой системы
	47,6
	45.6

	осложнения беременности, родов и послеродового периода
	20,9
	17.8

	врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения
	2,6
	2.3

	травмы и отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин
	100,9
	108.2


Как видно из выше приведенных данных, лидирующее место среди заболеваний у населения Якутии с впервые установленных диагнозом занимают болезни органов дыхания – в 2015 году количество заболевших составило 479,5 тысяч человек, а в 2017 г.- 517,6. На втором месте, как и в предыдущие годы, в большинстве случаев регистрируются травмы и отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин – 2015 г.- 100,9 тысяч человек, в 2016 г.- 108,2. Далее следуют болезни мочеполовой системы -47,6 и 45,6 тысяч человек соответственно, болезни глаза и его придаточного аппарата – 38,5 и 37,9. В настоящее время по-прежнему актуальным остается проблема болезни костно- мышечной системы и соединительной ткани среди населения Якутии -25,8 и 29,8 тысяч человек и систем кровообращения – в 2015 году- 24,8, в 2016 году 21,2. 
Брачность и разводы, как важные показатели естественного движения населения, характеризуются в исследуемый период относительной стабильностью. Количество разводов в 2015 году  не отличается существенно от показателей 2017 г., показатель которых составил 4,3 и 4,1 на 1000 человек населения соответственно.  В то же время число браков с 2015 года по 2017 год снизилось на 788 пар, что нельзя признать положительным моментом в развитии демографических тенденций в республике (показатель на 1000 составил 8,0 и 7,1 соответственно).  В этом важную роль играют многие составляющие, в том числе и такие, как образовательный ценз, возможность получить высшее и среднее специальное образование при определенных трудностях создания и формирования семьи в студенческие годы.

Таблица№7
Браки
	Годы
	Число
	На 1000 человек населения

	2015
	7668
	8,0

	2016
	6296
	6,5

	2017
	6880
	7,1


Таблица№8
Разводы
	Годы
	Число
	На 1000 человек населения

	2015
	4087
	4,3

	2016
	4159
	4,3

	2017
	3994
	4,1


Важное значение имеют особенности показателей смертности населения в возрастно-половом аспекте. Смертность мужчин в 1,8 раза превышает смертность женщин, а в наиболее активном производительном возрасте (20–29 лет) различие в уровне смертности достигает пятикратного показателя, что характеризуется понятием «сверхсмертности» мужчин. Настораживает низкая продолжительность предстоящей жизни мужчин и значительная разница этого показателя у женщин и мужчин, достигающая 12–13 лет и более, при этом наиболее неблагоприятные показатели и их соотношения у жителей сельской местности.

Таким образом, целенаправленные усилия в республике Саха, способные изменить ситуацию в благоприятную сторону, должны быть направлены на факторы риска, связанные с материальным положением, образом жизни (нерациональное питание, курение, злоупотребление алкоголем, гиподинамия, психосоциальный стресс и другие) и окружающей средой, а также на выявление и лечение лиц с высоким риском развития заболеваний (повышенное артериальное давление, нарушение липидного и углеводного обменов, избыточная масса тела, ожирение, заболевания сердечно-сосудистой системы и другие).
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